
    

GLACE À LA MENTHE ET AU CHOCOLAT 

 

Type de plat : 

 

Desserts 

Catégories : 

Chocolats 

Produits laitiers 

 

Ingrédients  

  

 750 ml de crème glacée à la vanille  

 375 ml de crème fraîche  

 25 cl liqueur de sirop de menthe 

 1 bâton de chocolat aux noisettes 

 

 

Préparation  

 

Mettre la crème glacée à la vanille durant une demi-heure dans le réfrigérateur.  

Couper le chocolat en fin morceaux. Battre la crème fraîche. Mélanger la crème fraîche, le chocolat, le sirop de 

menthe et la crème glacée à la vanille. Mettre le tout dans une boîte en plastique sans couvercle durant 1/2 heure 

dans le congélateur, décorer avec une demi-fraise. 

 

 


